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Doznajacych Przemocy Domowej na terenie Powiatu Lukowskiego na lata 2025-2030

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. 2024 r.,
poz. 107, 1907) w zwiazku z art. 6 pkt 1 ustawy z dnia z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673), Rada Powiatu postanawia co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na terenie Powiatu Lukowskiego na lata 2025-2030 w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu.
y p €

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.
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Uzasadnienie

Zgodnie z  art. 12 pkt 11 ustawy zdnia Sczerwca 1998r. osamorzadzie powiatowym
(Dz.U. 2024r., poz. 107, 1907), w zwigzku zart. 6 pkt 1 ustawy zdnia zdnia 29lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) do zadan wlasnych powiatu nalezy
opracowanie  irealizacja  Powiatowego  Programu  Przeciwdzialania  Przemocy = Domowej
oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowe;.

W celu wykonania delegacji ustawowej podjecie przedmiotowej uchwaly jest uzasadnione
i konieczne.
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WSTEP

Przemoc domowa stanowi istotny problem spoteczny, ktéry wymaga
podejmowania konkretnych krokéw przeciwdziatajacych temu zjawisku. W przypadku
przemocy domowej znaczenia nie majg warunki spoteczno-ekonomiczne, poniewaz
wystepuje ona we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia, czy tez sytuacji materialnej. Przemoc powoduje u osoby jej
doswiadczajacej niska samoocene, poczucie bezsilnosci i bezradnosci, ciggty niepokdj,
depresje oraz choroby zwigzane ze stresem. Szczeg6lnie w przypadku dzieci, kiedy
doznajg przemocy albo s3 jej Swiadkami prowadzi to do nieodwracalnych skutkéw, ktére
moga objawi¢ sie dopiero w dorostym zyciu. Przemoc jest przestepstwem, czyli
bezprawnym i zawinionym czynem cztowieka, podlegajagcym karze. Niezaleznie od formy
przemocy instytucje publiczne oraz osoby prywatne zobligowane sg przepisami prawa do
reagowania na krzywde drugiego cztowieka. Waznym jest, aby podejmowac¢ adekwatne
i skuteczne dziatania majgce na celu pomoc w znalezieniu rozwigzania problemu. W celu
zniwelowania wystepowania zjawiska przemocy konieczne sg dziatania profilaktyczno-
edukacyjne skierowane do réznych grup spotecznych.

»,Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oso6b
Doznajacych Przemocy Domowej na terenie Powiatu L.ukowskiego na lata 2025-2030”
opracowany zostat w celu zwiekszenia skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej
oraz inicjowania i wspierania dziatan polegajacych na podnoszeniu Swiadomosci
spotecznej w zakresie przyczyn i skutkow przemocy domowej. Niniejszy program
ma stuzy¢ wytyczeniu kierunkéw dziatania dla wszystkich podmiotéw zaangazowanych
w pomoc osobom uwiktanym w zjawisko przemocy lub nim zagrozonych.

Zadaniem Programu jest wprowadzenie w Zycie dziatann majacych na celu z jednej
strony podnoszenie Swiadomos$ci spotecznej na temat przyczyn i skutkdw przemocy
domowej oraz promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy, a z drugiej
zapewnienie ochrony iudzielanie pomocy osobom dotknietym przemoca domowsg,
realizacja programow oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domow3 oraz realizacja programéw psychologiczno - terapeutycznych dla os6b

stosujacych przemoc domowa a takze upowszechnienie informacji o mozliwosciach



i formach udzielania pomocy zaréwno osobom dotknietym przemoca, jak i stosujacym
przemoc domowa.

Specjalistyczny OSrodek Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej, jako
jednostka organizacyjna pomocy spotecznej od wielu lat podejmuje dziatania
interwencyjne i edukacyjne w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej na rzecz
0s6éb doznajacych przemocy.

Program zaktada przeciwdziatanie przemocy domowej we wspétpracy z lokalnymi
samorzadami, instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami, ktérych
zakres dziatania obejmuje przeciwdziatanie przemocy domowej oraz ma na celu wzrost
motywacji instytucji pomocowych i innych organizacji do wspélnego dziatania na rzecz

0s6b doznajacych przemocy.

I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawowym aktem prawnym regulujagcym dziatania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy domowej, ktora okresla:

1) zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

2) zasady postepowania wobec 0s6b doznajacych przemocy domowe;j,

3) zasady postepowania wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowa.

Przepisy ustawy stosuje sie takze w przypadku zagrozenia przemoca domowg oraz

w przypadku podejrzenia stosowania przemocy domowe;j.

1. ZADANIA WLASNE POWIATU

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na terenie Powiatu Lukowskiego na lata 2025 - 2030
zostat opracowany zgodnie z art. 6 ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,
z uwzglednieniem nowelizacji wprowadzonej na mocy przepisoOw ustawy z dnia 9 marca
2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535).

Do zadan wtasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci:



1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej
i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej;

2) opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa;

3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej.

W ramach zadan z zakresu administracji rzagdowej w oparciu o art. 6 ust. 4 ustawy

o przeciwdziataniu przemocy domowej powiat realizuje ponizsze zadania:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych o$rodkéw wsparcia dla oséb doznajacych

przemocy domowej;

2) opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemoc domowsg;

3) opracowywanie i realizacja programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujacych przemoc domowsg;

4) wydawanie zaswiadczen o zgtoszeniu sie osoby stosujacej przemoc domowa do

uczestnictwa w programach, o ktérych mowa w pkt 2 i 3, oraz o ich ukoniczeniu.

Zadania powiatu w powyzszym zakresie realizowane s3g przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w hLukowie, ktore jest koordynatorem Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy
Domowej na terenie Powiatu L.ukowskiego na lata 2025-2030 oraz przez Specjalistyczny
Osrodek Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej w Lukowie, jako realizatora

Programu.
2. ZADANIA WLASNE GMINY

Zadania wtasne gminy w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej reguluje
art. 6 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.
Do zadan wtasnych gminy nalezy w szczeg6lnosci tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym:
1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy

domowej i ochrony os6b doznajacych przemocy domowej;
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2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca domowg;

3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach
wsparcia;

4) tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.

W niniejszym Programie uwzgledniono takze podstawowe akty prawne, ktére

wspottworzg charakterystyczny system przeciwdziatania przemocy domowej:

1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673);

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2023 r. poz.
2809, ze zm.);

. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.z 2024 r. poz. 1283, ze zm.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.z 2023 r. poz. 1939,

ze Zm.);

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowywaniu w trzezwoSci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, ze zm.);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 06 wrzes$nia 2023 r. w sprawie procedury
"Niebieskie Karty" oraz wzorow formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023 r.
poz.1870);

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug Swiadczonych przez specjalistyczne o$rodki
wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0sdb zatrudnionych w tych o$rodkach (Dz.U.z 2023 r. poz. 1158);
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 4 wrze$nia
2023r. w sprawie procedury postepowania Policji przy wykonywaniu przez
pracownika socjalnego zapewnienia ochrony dziecku w razie zagrozenia jego zycia lub
zdrowia w zwigzku z przemocg domowg oraz podejmowaniu decyzji o zapewnieniu tej

ochrony (Dz. U.z 2023 r. poz. 1807).



9. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno - edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc
domowa (Dz. U.z 2023 r. poz. 1163).

10. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programoéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te
programy (Dz. U.z 2023 r. poz. 1166).
11.Uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

(M.P.z 2023 r. poz. 1232, ze zm.).

II. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Ustawa z dnia 9 marca 2023 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 r. poz. 535), ktora weszta
w zycie w dniu 22 czerwca 2023 r. ma na celu zagwarantowanie wigkszej ochrony
osobom doswiadczajgcym przemocy. Znowelizowana ustawa rozszerza krag osob, ktore
obejma nowe przepisy m.in. o bylego matzonka, niezaleznie od faktu zamieszkiwania
z osobag stosujacg przemoc. Ze wzgledu na fakt wspdétwystepowania przemocy
ekonomicznej z innymi jej formami oraz coraz czg¢stsze jej stosowanie, ustawodawca
rozszerzyt zakres pojeciowy przemocy o jej czwartg forme, tj. przemoc ekonomiczng.
Polega ona na dziataniach ograniczajacych lub pozbawiajacych osobg¢ doznajacej
przemocy domowej dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnos$ci finansowej. Wprowadzono roéwniez nowa forme
przemocy - cyberprzemoc polegajacg na zachowaniu, ktére moze wzbudzi¢ w osobie
doznajacej przemocy domowej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia,
zwlaszcza zachowanie podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji elektroniczne;j
na odlegtos¢. W nowelizacji ustawy za osobe doznajaca przemocy domowej, uznano
rowniez osob¢ matoletnig, wobec ktdrej jest stosowana przemoc domowa lub osobeg
bedacg $wiadkiem przemocy domowej. W przepisach uregulowano witasciwosé
miejscowa gminy w zakresie prowadzenia procedury ,,Niebieskie Karty” — w sytuacji,

gdy osoba doznajgca przemocy domowej lub osoba stosujgca przemoc domowg zmienia
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miejsce zamieszkania. Zgodnie ze zmieniong ustawag wilasciwos$¢ miejscowa gminy
ustala si¢ wedlug miejsca zamieszkania osoby doznajacej przemocy domowe;.
W przypadku gdy miejscem zamieszkania osoby stosujacej przemoc domowa jest inna
gmina niz osoby doznajacej przemocy domowej, w ustawie zaklada si¢ mozliwo$¢
powolania odrebnej grupy diagnostyczno-pomocowej do pracy z osoba stosujaca
przemoc domowg. Ustawa wprowadza tez m.in. dodatkowe formy dziatan
podejmowanych wobec o0sO6b stosujagcych przemoc domowg — programy
psychologiczno-terapeutyczne, ktorych celem ma by¢ powstrzymanie osoby stosujace;j
przemoc domowg przed dalszym jej stosowaniem oraz rozwijanie umiejetnosci
samokontroli 1 rozwigzywania problemow bez stosowania przemocy. W zmienionej
ustawie wymienione zostaty przestanki do zakonczenia procedury ,,Niebieskie Karty”
tj. uznania przemocy domowej 1 uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano
dalszego stosowania przemocy domowej oraz rozstrzygnigcia o braku zasadno$ci
podejmowania dziatan. Ponadto, po zakonczeniu procedury ,,Niebieskie Karty”, przez
okres 9 miesi¢cy, majg by¢ prowadzone dziatania monitorujace sytuacje osob, ktére

uczestniczyly w procedurze.

1. DEFINICJA ORAZ CECHY CHARAKTERYSTYCZNE PRZEMOCY DOMOWEJ

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej okresla, iZ przemoc domowa jest to:
sjednorazowe albo powtarzajace sie umys$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

b) naruszajace jej godno$¢, nietykalnos$¢ cielesng lub wolnos$é, w tym seksualng;

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde;

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do Srodkéw finansowych lub
mozliwos$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).



W mysl definicji przemocy domowej osoba doznajaca przemocy domowej to:

a) matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz
jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie;

b) wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie;

€) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie;

d) osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie;

e) osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci we wspdélnym pozyciu oraz jej
wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie;

f) osoba wspoélnie zamieszkujaca i gospodarujgca oraz jej wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie;

g) osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspo6lnego zamieszkiwania i gospodarowania;

h) matoletni

- wobec ktérych stosowana jest przemoc domowa.

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego
bedacego Swiadkiem przemocy domowej wobec os6b, o ktorych mowa wyzej.
Swiadek przemocy domowej - nalezy przez to rozumieé osobe, ktéra posiada
wiedze na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy
domowe;j.

Osoba stosujaca przemoc domowa to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie

przemocy domowej wobec 0séb, o ktérych mowa powyzej.

Ustawa powotuje takze nowe zespoly interdyscyplinarne oraz w miejsce
dotychczasowych grup roboczych powotuje grupy diagnostyczno-pomocowe.
Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
"Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta", w ramach procedury
grupa diagnostyczno-pomocowa:

1) dokonuje oceny sytuacji domowej, potrzeb i zasobow osoby doznajacej przemocy
domowej oraz osoby stosujacej przemoc domowa;

2) udziela pomocy osobie doznajacej przemocy domowej;



3) opracowuje indywidualny plan pomocy dla osoby doznajgcej przemocy domowej
i jej Srodowiska domowego, ktéry zawiera propozycje dziatan pomocowych;

4) podejmuje dziatania w stosunku do osoby stosujacej przemoc domowa w celu
zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowan;

5) przekazuje osobie stosujgcej przemoc domowa informacje w szczegdlnosci
o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowej;

6) przekazuje osobie stosujacej przemoc domowa informacje o koniecznych do
zrealizowania dziataniach w celu zaprzestania stosowania przemocy domowej;

7) wnioskuje do zespotu interdyscyplinarnego o skierowanie osoby stosujgcej
przemoc domowg do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych
dla oséb stosujacych przemoc domowsg;

8) motywuje osobe stosujaca przemoc domowa do udziatlu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg;

9) przeprowadza z osobg stosujacg przemoc domowga rozmowe ukierunkowang na
wskazanie zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu, srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych lub lekow;

10) rozstrzyga o braku zasadnos$ci podejmowania dziatan.

Rozstrzygniecie jest podejmowane jednoglosSnie. W przypadku braku zgodnosci
cztonkow grupy diagnostyczno-pomocowej, odrebne wnioski czlonkéw grupy
diagnostyczno-pomocowej wraz z uzasadnieniem sg przekazywane do zespotu
interdyscyplinarnego, ktdry podejmuje decyzje w sprawie skierowania osoby
stosujacej przemoc domowa do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym albo

programie psychologiczno-terapeutycznym wiekszos$cia gtosow.

W ramach procedury pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy
spotecznej lub centrum ustug spotecznych:

1) diagnozuje sytuacje, potrzeby i zasoby osoby doznajacej przemocy domowej;

2) udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach

Swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz os6b doznajgcych przemocy domowej,
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b) formach pomocy matoletnim doznajgcym przemocy domowej oraz o instytucjach
i podmiotach Swiadczacych te pomoc,

c) mozliwos$ciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji osoby
doznajacej przemocy domowej;

3) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby doznajgcej przemocy domowej;

4) zapewnia osobie doznajjcej przemocy domowej, w zaleznos$ci od potrzeb,
schronienie w calodobowej placéwce Swiadczacej pomoc, w tym w szczegdlnosci
w specjalistycznym o$rodku wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej
lub innej placéwce, w tym prowadzonej przez organizacje pozarzadowe
i stowarzyszenia, dziatajace na podstawie przepisOw ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;

5) bierze wudziat w opracowaniu przez grupe diagnostyczno-pomocowsq
indywidualnego planu pomocy;

6) podejmuje dzialania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym
wystepowa¢ w Srodowisku domowym, w szczego6lnosci sktada systematyczne
wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy domowej,
w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez grupe diagnostyczno-pomocowsg;

7) moze prowadzi¢ rozmowy w szczegdlnosci o prawnokarnych konsekwencjach
stosowania przemocy domowej oraz informowac osobe stosujgca przemoc domowg
o mozliwos$ciach podjecia leczenia lub terapii, udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla o0so6b
stosujgcych przemoc domowa.

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

1) udziela osobie doznajacej przemocy domowej niezbednej pomocy, w tym udziela
pierwszej pomocy przedmedycznej;

2) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby doznajacej przemocy domowej;

3) podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnoSci zapewniajgce ochrone
zycia, zdrowia i mienia o0s6b doznajacych przemocy domowej, wiacznie
z zastosowaniem na podstawie odrebnych przepisow w stosunku do osoby

stosujacej przemoc domow3g srodkéw przymusu bezposredniego i zatrzymania;
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4) przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg stosujaca przemoc domowa
rozmowe, w szczegoOlnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne
lub psychiczne nad osobg najblizszg lub inng osoba pozostajaca w statym
lub przemijajacym stosunku zaleznosci od osoby stosujacej przemoc domowa albo
nad matoletnim lub petnoletnig osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek lub stan
zdrowia, oraz wzywa osobe stosujgcg przemoc domowg do zachowania zgodnego
z prawem i zasadami wspétzycia spotecznego;

5) przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwtoki,
czynno$ci procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych
do zabezpieczenia Sladow i dowodoéw przestepstwa;

6) podejmuje dzialania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym
wystepowa¢ w Srodowisku domowym, w szczeg6élnosci sktada systematyczne
wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy domowej,
w zaleznosci od potrzeb okres$lonych przez grupe diagnostyczno-pomocowsg;

7) dokonuje niezbednych ustalen w zakresie udziatu osoby stosujacej przemoc
domowa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc
domow3g lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowag;

8) informuje, w formie notatki urzedowej, zesp6t interdyscyplinarny o dziataniach
podejmowanych wobec osoby doznajacej przemocy domowej oraz osoby stosujacej
przemoc domowa, w tym w szczegdlnosSci o udziale w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujagcych przemoc domowag lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Spotkania z osobami doznajacymi przemocy domowej oraz osobami stosujacymi
przemoc domowa nie moga by¢ organizowane w sposéb umozliwiajacy im
wzajemny kontakt. Zakonczenie procedury "Niebieskie Karty" nastepuje
w przypadku ustania przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia, ze
zaprzestano dalszego stosowania przemocy lub rozstrzygniecia o braku zasadnoS$ci
podejmowania dziatan. Wprowadzono obowigzek monitorowania sytuacji oséb
uczestniczacych w procedurze ,Niebieskie Karty” przez okres 9 miesiecy po jej

zakonczeniu.
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2. RODZAJE PRZEMOCY:

Wyrdéznia sie nastepujace formy przemocy:

1. Przemoc fizyczna - to forma agresji 1aczaca sie z naruszeniem granic ciata.
Jej celem jest zadanie bdlu fizycznego, uszkodzenie ciata, pogorszenie zdrowia
lub pozbawienie Zycia. Przejawia sie poprzez: szarpanie, kopanie popychanie,
obezwladnianie, duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie,
szczypanie, bicie otwartg reka, piesciami, r6znymi przedmiotami, przypalanie
papierosem, topienie, polewanie substancjami zrgcymi, uzycie broni,
pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie niezbednej
pomocy, itp.

2. Przemoc psychiczna - to zachowanie, ktoérego celem jest umniejszanie
poczucia wtasnej wartosci, wzbudzanie w osobie doznajgcej przemocy strachu.
Ta forma przemocy powoduje powazne szkody w psychice cztowieka.
Przejawia sie poprzez: wySmiewanie opinii, pogladéw, przekonan, religii,
pochodzenia, narzucanie swojego zdania, pogladéw, state ocenianie, krytyke,
wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktéw z innymi ludZmi, wymuszanie postuszenstwa i podporzadkowania,
ograniczanie snu, pozywienia i schronienia, wyzywanie, uzywanie wulgarnych
epitetdbw, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grézb,
szantazowanie, itp.

3. Przemoc seksualna - to zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli, a takze kontynuowanie aktywnosci seksualnej, gdy ta osoba nie jest
w petni Swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych
warunkow obawia sie odmowic. Przejawia sie poprzez: gwatt, wymuszanie
pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pozyciu, wySmiewanie
wygladu, ciata i krytyke zachowan seksualnych, itp.

4. Przemoc ekonomiczna - to celowe niszczenie czyjej$s wtasnosci, pozbawianie
$rodkow lub stwarzanie warunkéw, w ktdérych nie sg zaspokajane niezbedne dla
przezycia potrzeby. Przejawia sie poprzez: okradanie, zabieranie pieniedzy,
nietoZzenie na utrzymanie, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowe;j,
niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, szantazowanie,

zacigganie dtugéw i kredytéw bez zgody wspdimatzonka, zmuszanie do
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pozyczek, uniemozliwianie Kkorzystania z pomieszczen niezbednych do
zaspokajania potrzeb (kuchnia, tazienka), itp.

Ukrytg forme przemocy stanowi zaniedbanie, ktore jest okresSlane jako ciggte
niezaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych i emocjonalnych. Jest to
czesto spotykana forma przemocy wobec dzieci, ludzi starszych oraz wobec
0s6b niepelnosprawnych - przez ich rodzicéw, doroste dzieci, opiekunéw czy
domownikéw. Przejawia sie poprzez: niedawanie $rodké6w na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie,
nieudzielenie pomocy, czy uniemozliwianie zaspokojenia podstawowych
potrzeb.

Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej
telefonu badZ komputera. Przejawia sie poprzez: agresje stowng, np. wyzywanie
na czatach internetowych, umieszczanie komentarzy na forum internetowym
w celu o$mieszenia, sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby;
upublicznianie upokarzajacych, przerobionych zdje¢ i filméw, zamieszczanie
przykrych  komentarzy na profilach innych o0s6b w portalach
spoteczno$ciowych, wlamanie na konto i podszywanie sie pod kogo$ w celu
zamieszczania w jego imieniu obraZliwych postow i zdje¢ na profilach innych
uzytkownikdw, szantazowanie, ujawnianie sekretéw, wykluczanie z grona

»Znajomych” w internecie, celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci.

3. CYKL PRZEMOCY

Przemoc domowa zazwyczaj ma charakter dtugotrwaty i cykliczny, zwigzana

jest z tendencjg do powtarzania sie wedtug zauwazalnej prawidtowosci. Mozna

wyszczeg0lni¢ powtarzajace sie fazy, ktore razem tworzg pewnego rodzaju cykle

przemocy. Znajomos$¢ faz pozwala lepiej zrozumiec¢ charakter i specyfike problemu.

Mozemy wyroznic trzy fazy powtarzajacego sie cyklu:

1.

Faza narastania napiecia - jest to pierwsza faza, w ktorej dochodzi
do stopniowego wzrostu napiecia, w ktérej osoba stosujgca przemoc jest stale
napieta i poirytowana, za§ osoba doznajaca przemocy obarcza siebie wing
i stara sie za wszelka cene unikng¢ kolejnej awantury.

Faza ostrej przemocy - jest to druga faza, w ktérej napiecie prowadzi

do wybuchu gniewu i roztadowania agresji. Partner staje sie gwattowny, wpada

13



w szat, jaki§ drobiazg wywotuje awanture. Osoba doSwiadczajgca przemocy
moze dozna¢ obrazen zagrazajacych jej zdrowiu i zyciu. Najczes$ciej to w tej fazie,
osoby doznajace przemocy wzywaja policje, szukajg pomocy.

3. Faza miodowego miesigca - jest to trzecia faza, w ktdérej osoba stosujgca
przemoc wyraza skruche, sktada obietnice, obiecuje poprawe. ,Sprawca” jest
czuty, troskliwy, zapewnia o swojej mitosci. Przeprosinom czesto towarzysza tzy
i prezenty. W tej sytuacji osoba doznajgca przemocy czesto czuje sie
odpowiedzialna za to, co sie stalo i postanawia da¢ sprawcy ,druga szanse”.
Faza miodowego miesigca zatrzymuje osobe doznajacg przemocy w sytuacji
przemocy, bo tatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych
dwdch faz. Niestety faza miodowego miesigca nie trwa dtugo. Po jakim$ czasie
napiecie znowu narasta i caly cykl przemocy sie powtarza. Z biegiem czasu
przemoc staje sie coraz gwaltowniejsza, dotkliwsza. Cykliczno$¢ przemocy
sprawia, ze osobom do$wiadczajagcym przemocy trudno jest podja¢ dziatania

majace na celu jej zatrzymanie.

Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomiczna popeiniona na szkode
0s6b najblizszych jest przestepstwem. JeZeli przemoc ma charakter ciggty, moze by¢
zakwalifikowana jako przestepstwo znecania sie nad osobg najblizszg lub nad inng
osobg pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy (art.

207 kk.), za ktore grozi kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.

Skutki przemocy domowej to nie tylko szkody fizyczne, ale réwniez trwate
nastepstwa w psychice cztowieka. Bezposrednie skutki przemocy mozna
podzieli¢ na:

1) objawy fizyczne (m.in. urazy, obrzeki, otarcia, rany, ztamania, sttuczenia,
zadrapania, oparzenia, siniaki, choroby w wyniku powiktan i stresu);

2) objawy emocjonalne (m.in. smutek, wycofanie, wzrost leku i niepokoju, izolacja,
depresja, préoby samobodjcze, samobojstwa, zmienno$¢ nastrojow, niska
samoocena i poczucie wtasnej wartos$ci, zespdt stresu pourazowego, napady
paniki, zaburzenia snu, zaburzenia psychosomatyczne);

3) objawy spoteczne (m.in. wycofanie spoteczne, nieufno$¢, nieumiejetnosc¢

nawigzywania kontaktu, wyuczona bezradno$¢, spadek poczucia kompetencji);
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4) objawy seksualnego wykorzystywania dziecka (m.in. seksualizacja kontaktéw
miedzyludzkich, wcigganie innych dzieci w nietypowa aktywno$¢ seksualng,
$wiadomos$¢ seksualna wykraczajgca poza poziom dojrzatosci dziecka, ucieczki

z domu, préby samobdjcze, problemy psychiczne).

III. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE
LUKOWSKIM

W celu realizacji zadan na rzecz oséb doswiadczajacych przemocy domowej
pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lukowie i Specjalistycznego
Osrodka Poradnictwa i Interwencji Kryzysowej w fLukowie wspotpracuja z innymi
instytucjami i stuzbami takimi jak: Policja, Prokuratura, Sad Rejonowy - kuratorzy, stuzba
zdrowia, o$wiata. Kluczowe instytucje swiadczace pomoc osobom doznajagcym przemocy
domowej na terenie Powiatu Lukowskiego stanowig Centra Ustug Spotecznych, Miejskie
i Gminne OSrodki Pomocy Spotecznej oraz Zespoty Interdyscyplinarne funkcjonujace
w ramach Gmin, albo w strukturze tych Osrodkéw.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada na przedstawicieli
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej obowigzek prowadzenia procedury
,Niebieskie Karty”. Procedura ta obejmuje o0gdét czynnosci podejmowanych
i realizowanych w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
domowej. Procedura wszczynana jest w sytuacji, gdy dany podmiot w toku prowadzonych
czynnosci stuzbowych lub zawodowych powzigt podejrzenia stosowania przemocy
domowej lub w wyniku zgtoszenia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobe
bedaca Swiadkiem przemocy domowej. Przy zatozeniu Niebieskiej Karty osoba doznajaca
przemocy otrzymuje formularz z informacjami, gdzie dodatkowo moze otrzymac¢ pomoc.

Po zatozeniu formularza ,Niebieska Karta” przez stuzby, karta jest przekazywana
do zespotu interdyscyplinarnego, a nastepnie do grupy diagnostyczno - pomocowe;.
Na posiedzeniu grupa diagnostyczno-pomocowa w obecnosci zaproszonej osoby
doznajacej przemocy domowej dokonuje analizy sytuacji w zwigzku z podejrzeniem
stosowania przemocy domowej, a nastepnie we wspétpracy z osobg doznajaca przemocy
domowej, opracowuje indywidualny plan pomocy albo rozstrzyga o braku zasadnosci
podejmowania dziatan. Grupa diagnostyczno-pomocowa podejmuje dziatania majace na

celu zapewnienie bezpieczenistwa osobie doznajacej przemocy domowej i poprawe jej
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sytuacji zyciowej. Indywidualny plan pomocy obejmuje ogo6t dziatan podejmowanych
przez grupe na rzecz i wspdlnie z osoba doznajaca przemocy domowej, w celu poprawy
sytuacji zyciowej tej osoby oraz w jej sSrodowisku domowym. Niestawiennictwo osoby
doznajacej przemocy domowej nie wstrzymuje prac grupy diagnostyczno-pomocowe;j.
Na posiedzenie grupy diagnostyczno-pomocowej nie zaprasza sie matoletniego.
Po wezwaniu osoby stosujacej przemoc domowa, w jej obecno$ci grupa dokonuje analizy
sytuacji w zwigzku z podejrzeniem stosowania przemocy domowej i na podstawie
informacji zawartych w formularzu "Niebieska Karta" dokonuje ustalenn dotyczacych
dalszych dziatan, zobowigzujac osobe stosujaca przemoc domowa do ich realizacji w celu
zmiany jej postepowania. Po przeprowadzeniu rozméw z osobami, ktérych dotyczy

procedura, plan pomocy jest realizowany.

DANE ZESPOLOW INTERDYSCYPLINARNYCH FUNKCJONUJACYCH W GMINACH
NA TERENIE POWIATU LUKOWSKIEGO

Instytucje dzialajgce na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej
zobowigzane sg do wypeinienia procedury ,Niebieskie Karty”. Ponizsze wykresy
i tabele prezentuja dane dotyczace zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu

Lukowskiego w latach 2020-2023.

Wykres 1. Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta” (ogétem)

LICZBA WYPELNIONYCH FORMULARZY ,,NIEBIESKIE KARTY”
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu
Ltukowskiego
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Wykres 1 przedstawia og6lng liczbe wszystkich formularzy ,Niebieska Karta”, ktore
wptynety w latach 2020-2023 =z instytucji realizujgcych zadania w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej (OSwiaty, jednostek pomocy spotecznej, Policji,
ochrony zdrowia i Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych)
do poszczegélnych zespoléw interdyscyplinarnych funkcjonujacych w kazdej gminie

na terenie Powiatu Lukowskiego.

Wykres 2. Liczba wypetlnionych formularzy ,Niebieska Karta” (Oswiata)

LICZBA WYPELNIONYCH FORMULARZY ,,NIEBIESKIE KARTY”
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu
tukowskiego

Wykres 2 przedstawia liczbe formularzy ,Niebieska Karta”, ktére wptynety w latach

2020-2023 z oswiaty do zespotéw interdyscyplinarnych dziatajacych na terenie kazdej

Gminy.

Wykres 3. Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta” (Jednostki Pomocy Spolecznej)

LICZBAWYPELNIONYCH FORMULARZY ,,NIEBIESKIE KARTY”
Jednostki Pomocy Spotecznej
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu
tukowskiego

Wykres 3 przedstawia liczbe formularzy ,Niebieska Karta”, ktére wptynety
w latach 2020-2023 z jednostek pomocy spotecznej do zespotéw interdyscyplinarnych

dziatajacych na terenie kazdej Gminy.

Wykres 4. Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta” (Policja)

LICZBAWYPELNIONYCH FORMULARZY ,,NIEBIESKIE KARTY”

Policja
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu
tukowskiego

Wykres 4 przedstawia liczbe formularzy ,Niebieska Karta”, ktére wptynety w latach
2020-2023 z Policji do zespotéw interdyscyplinarnych dziatajacych na terenie kazdej

Gminy.

Wykres 5. Liczba wypelnionych formularzy ,Niebieska Karta” (Ochrona Zdrowia)

LICZBA WYPEENIONYCH FORMULARZY ,,NIEBIESKIE KARTY”
Ochrona Zdrowia
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Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu
tukowskiego
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Wykres 5 przedstawia liczbe formularzy ,Niebieska Karta”, ktére wptynety w latach
2020-2023 z ochrony zdrowia do zespotow interdyscyplinarnych dziatajacych na terenie

kazdej Gminy.

Wykres 6. Liczba wypeilnionych formularzy ,Niebieska Karta” (Gminne Komisje Rozwiqzywania
Probleméw Alkoholowych)

LICZBA WYPEELNIONYCH FORMULARZY ,,NIEBIESKIE KARTY”
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Zrédto: Opracowanie witasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu
Ltukowskiego

Wykres 6 przedstawia liczbe formularzy ,Niebieska Karta”, ktore wptynety w latach
2020-2023 z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do zespotow

interdyscyplinarnych dziatajgcych na terenie kazdej Gminy.
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Wykres 7. Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty”

Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty”
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu
tukowskiego
Wykres 7 przedstawia wszczecie w latach 2020-2023 procedury ,Niebieskie Karty”,

przez zespoty interdyscyplinarne dziatajgce na terenie kazdej Gminy.

Oprocz trzech rodzajéow przemocy: fizycznej, psychicznej i seksualnej, ze wzgledu
na fakt wspoétwystepowania z innymi jej formami oraz coraz czestsze jej stosowanie,
ustawodawca rozszerzyt zakres pojeciowy przemocy o czwartg jej forme, tj. przemoc
ekonomiczng. Polega ona na dziataniach ograniczajacych lub pozbawiajacych osobe
doznajacej przemocy domowej dostepu do sSrodkdw finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowej. Przemoc ekonomiczna jest zjawiskiem
psychologicznym, w ktéorym chodzi nie tylko o sama ekonomie, ale o psychiczne
uzaleZnienie oraz upokorzenie jednej ze stron. Natomiast cyberprzemoc to zachowanie,
ktére moze wzbudzi¢ w osobie doznajgcej przemocy domowej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, zwlaszcza zachowanie podejmowane za pomoca Srodkéw
komunikacji elektronicznej na odlegtos¢. Jest to nowe zjawisko, ktére nasila sie w wyniku
bardziej intensywnego korzystania z internetu i narzedzi informatycznych. Czesto jest

rozszerzeniem przemocy, ktorej osoby doznajg poza internetem.
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Tab. 1 Liczba i rodzaj stosowanej przemocy domowej

Miasto Lukow

Miasto Stoczek Lukowski

Gmina Adamow

Gmina Krzywda

Gmina Lukow

Gmina Serokomla

Gmina Stanin

Gmina Stoczek Lukowski

Gmina Trzebieszow

Gmina Wola Mystowska

Gmina Wojcieszkéw

Fizyczna
Psychiczna
Seksualna
Ekonomiczna
Cyberprzemoc
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Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu
tukowskiego

Tabela 1 przedstawia rodzaje przemocy domowej stosowanej w latach 2020-2023
z podziatem na poszczegdlne gminy z terenu Powiatu Lukowskiego.
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Wykres 8. Liczba i rodzaj stosowanych form przemocy domowej
Rodzaj stosowanej przemocy domowej
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Zespoléw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu
tukowskiego

Wykres 8 przedstawia liczbe i rodzaje przemocy domowej stosowanej w latach 2020-

2023 na terenie Powiatu Lukowskiego.

Tab. 2 Osoby doznajqce przemocy domowej (seniorzy i nieletni) z podziatem na gminy




Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu
tukowskiego

Tabela 2 przedstawia informacje na temat stosowania przemocy domowej wobec 0s6b
nieletnich i senioréw z podziatem na poszczegélne gminy Powiatu Lukowskiego w latach

2020-2023.

Tab. 3 Osoby w wieku aktywnosci zawodowej doznajgce przemoc domowej (kobiety i mezczyzni)
z podziatem na gmin

Kobiety 53 41 30 29
Mezczyzni 7 6 2 8
Kobiety 1 1 1 2
Kobiety 3 5 2 7
Kobiety 23 19 30 26
Kobiety 68 64 51 49
Kobiety 9 10 9 10
Kobiety 28 27 25 29
Kobiety 22 15 16 18
Kobiety 15 11 13 18
Kobiety 10 7 7 10
Kobiety 10 9 17 18

Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu
tukowskiego
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Wykres 9. Osoby doznajgce przemoc domowej (kobiety i mezczyzni)
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu

Osoby w wieku aktywnosci zawodowej doznajace przemocy domowe;j -
Powiat tukowski

342

——
242
100

—

2020

tukowskiego

Tabela 3 przedstawia informacje dotyczace oséb w wieku aktywnosci zawodowej (kobiet
i mezczyzn), ktore doznaty przemocy domowej, z podziatem na poszczegdlne gminy
Powiatu L.ukowskiego w latach 2020-2023. Wykres 9 przedstawia informacje dotyczace

os6b w wieku aktywnosci zawodowej (kobiet i mezczyzn), ktére doznaly przemocy

domowe;j.
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Tab. 4 Osoby stosujqgce przemoc domowq (kobiety i mezczyzni)

iety

253
—
216
37

—e

2023

; ROK
GMINA PLEC
2020 2021 2022 2023
i ) kobiety 0 0 1 s
Miasto Lukow mQZczyini 90 62 53 17
Miasto Stoczek Lukowski kob.lety, : 2 : , :
mezczyzni 2 2 2 2
: ’ kobiety 0 0 1 L
Gmina Adamow mezczyzni 6 13 5 9
: kobiety 2 3 3 4
Gmina Krzywda mezczyzni 32 26 33 30
: ’ kobiety 0 1 4 =
Gmina Lukéw mezczyZzni 34 34 24 44
Gmina Serokomla kob.lety’ ] ; 5 ) ;
mezczyzni 6 6 9 8
: . kobiety 3 1 2 -
Gmina Stanin mezczyzni 30 29 28 27
: . kobiety 0 0 0 1
Gmina Stoczek Lukowski mezczyZni 15 19 11 16
. L kobiety 0 0 0 v
Gmina Trzebieszéw mezczy#ni 13 11 11 18
: kobiety 0 0 1 1
Gmina Wola Mystowska mezczy#ni 13 9 7 11
kobiet 0 0 L 0
Gmina Wojcieszkow ? -1e y’ .
mezczyzni 12 9 13 L
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych
Powiatu tukowskiego

z gmin na

Wykres 10. Osoby stosujqce przemoc domowq

Osoby stosujgce przemoc domowg - Powiat tukowski
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu

tukowskiego

terenie

Tabela 4 przedstawia informacje dotyczace osé6b w wieku aktywnos$ci zawodowej (kobiet

i mezczyzn) stosujgcych przemoc domowsa, z podziatem na poszczegdlne gminy Powiatu

Lukowskiego w latach 2020-2023. Wykres 10 przedstawia informacje ogétem dotyczace

0s6b w wieku aktywnoSci zawodowej (kobiet i mezczyzn) stosujacych przemoc domowa.

Wykres 11. Procedury dotyczqgce oséb stosujgcych przemoc domowq pod wptywem alkoholu

Procedury dotyczgce osdb stosujgcych przemoc domowg
pod wptywem alkoholu
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu

tukowskiego
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Dane przedstawione na wykresie 11 zawierajg informacje dotyczace prowadzenia

w latach 2020-2023 procedury ,Niebieskie Karty” w stosunku do oso6b, ktdre stosujac

przemoc domowa znajdowaty sie pod wptywem alkoholu.

Zgodnie z ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie przy zespotach

interdyscyplinarnych dziataly grupy robocze. Znowelizowana ustawa z dnia 9 marca

2023 r. wprowadzila nowe zespoly interdyscyplinarne, a w miejsce dotychczasowych

grup roboczych - grupy diagnostyczno - pomocowe.

Tabela 5. Grupy robocze/ grupy diagnostyczno - pomocowe

GMINA GRUPY ROBOCZE ROK
/GRUPY DIAGNOSTYCZNO POMOCOWE 2020 2021 2022 2023
Liczba grup roboczych
/liczba grup diagnostyczno - pomocowych 20 20 63 56
Miasto lL:iczbal spotka,r'l grup rloboczych/ 196 230 160 150
, iczba spotkan grup diagnostyczno - pomocowych
Eukéw Liczba rodzin objetych pomoca grup roboczych/
liczba rodzin objetych pomoca grup diagnostyczno - 88 89 60 56
pomocowych
Liczba grup roboczych 2 2 2 2
/liczba grup diagnostyczno - pomocowych
Miasto Liczba spotkan grup roboczych/ 11 5 10 9
Stoczek liczba spotkan grup diagnostyczno - pomocowych
Lukowski Liczba rodzin objetych pomocg grup roboczych/
liczba rodzin objetych pomoca grup diagnostyczno - 2 2 2 2
pomocowych
Liczba grup roboczych 1 1 1 2
/liczba grup diagnostyczno - pomocowych
G [:iczba spotka{r’l grup r.oboczych/ 12 26 11 29
, liczba spotkan grup diagnostyczno — pomocowych
Adamow Liczba rodzin objetych pomocg grup roboczych/
liczba rodzin objetych pomoca grup diagnostyczno - 6 13 6 10
pomocowych
Liczba grup roboczych
/liczba grup diagnostyczno - pomocowych 33 28 34 36
G lL',iczba spotka/r’l grup rloboczych/ 42 50 75 79
iczba spotkan grup diagnostyczno — pomocowych
Krzywda Liczba rodzin objetych pomoca grup roboczych/
liczba rodzin objetych pomoca grup diagnostyczno - 34 27 34 35
pomocowych
Liczba grup roboczych
/liczba grup diagnostyczno - pomocowych 58 57 50 61
Liczba spotkan grup roboczych/
Gmina Lukoéw liczba spotkan grup diagnostyczno - pomocowych 141 155 167 186
Liczba rodzin objetych pomoca grup roboczych/
liczba rodzin objetych pomoca grup diagnostyczno - 58 57 50 58
pomocowych
Liczba grup roboczych 4 8 9 8
/liczba grup diagnostyczno - pomocowych
Gmi Liczba spotkan grup roboczych/
mina liczb tkarh di : _ h 21 16 29 24
iczba spotkan grup diagnostyczno - pomocowyc
Serokomla Liczba rodzin objetych pomoca grup roboczych/
liczba rodzin objetych pomoca grup diagnostyczno - 26 12 13 12

pomocowych
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Liczba grup roboczych

/liczba grup diagnostyczno - pomocowych 2 0 e E
Liczba spotkan grup roboczych/
Gmina Stanin liczba spotkan grup diagnostyczno - pomocowych 62 85 e 122
Liczba rodzin objetych pomoca grup roboczych/
liczba rodzin objetych pomoca grup diagnostyczno - 33 30 30 33
pomocowych
Liczba grup roboczych
/liczba grup diagnostyczno - pomocowych g Le 1Lz L7
Gmina Liczba spotkan grup roboczych/
Stoczek liczba spotkan grup diagnostyczno - pomocowych e = e e
Lukowski Liczba rodzin objetych pomoca grup roboczych/
liczba rodzin objetych pomocg grup diagnostyczno - 16 18 12 17
pomocowych
Liczba grup roboczych
/liczba grup diagnostyczno - pomocowych ° al 1 L
it I-.lczba spotka,n grup r-oboczych/ 48 34 37 55
Trzebi , liczba spotkan grup diagnostyczno - pomocowych
TZEDIESZOW | i 7ba rodzin objetych pomoca grup roboczych/
liczba rodzin objetych pomoca grup diagnostyczno - 15 10 11 18
pomocowych
Liczba grup roboczych
/liczba grup diagnostyczno - pomocowych 1= = 15 =
Gmina Wola  Liczba spotkan grup roboczych/ 15 20 15 20
Mvst K liczba spotkan grup diagnostyczno — pomocowych
ySIOWSKa | iczba rodzin objetych pomoca grup roboczych/
liczba rodzin objetych pomoca grup diagnostyczno — 13 9 8 12
pomocowych
Liczba grup roboczych
/liczba grup diagnostyczno - pomocowych LS =7 ° =2
it I..lczba spotka,n grup r-oboczych/ 37 43 15 22
Woicieszkéw liczba spotkan grup diagnostyczno - pomocowych
) Liczba rodzin objetych pomoca grup roboczych/
liczba rodzin objetych pomoca grup diagnostyczno - 15 17 9 12

pomocowych

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu ftukowskiego

Wykres 12. Grupy robocze/ grupy diagnostyczno - pomocowe
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Zespotéw Interdyscyplinarnych z gmin na terenie Powiatu tukowskiego
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Tabela 5 i wykres 12 przedstawiaja dane dotyczace dziatan podejmowanych w latach
2020-2023 na terenie powiatu tukowskiego przez grupy robocze, w miejsce ktoérych na

podstawie znowelizowanej ustawy powstaty grupy diagnostyczno - pomocowe.

DANE KOMENDY POWIATOWE] POLICJI W LUKOWIE

Tabela 6. Liczba interwencji domowych.

Lp. Rok Liczba interwencji
1. 2020 2085
2. 2021 1399
3. 2022 1317
4. 2023 1326

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych KPP

Tabela 6 przedstawia liczbe przeprowadzonych interwencji domowych w latach 2020-
2023 z tendencja znacznie malejgcg w latach 2021-2022 w stosunku do 2020 roku, jednak

w roku 2023 w poréwnaniu do 2022 roku nastapit niewielki wzrost liczby interwencji.

W przypadku trzech ponizszych tabel: tabela 7 przedstawia rodzaje interwencji
domowych przeprowadzonych w latach 2020-2023, tabela 8 - osoby doznajace przemocy
domowej, gdzie ws$réd oséb w wieku aktywnos$ci zawodowej przemocy domowe;j
zdecydowanie cze$ciej doznajg kobiety, natomiast tabela 9 przedstawia osoby stosujace

przemoc domowa, gdzie przewazaja mezczyzni.

Tabela 7. Rodzaj przemocy domowej.

1. | Fizyczna 177 163 149 158
2. | Psychiczna 269 233 207 213
3. | Seksualna 0
4. Ekonomiczna 0
5. | Cyberprzemoc 0

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych KPP
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Tabela 8. Osoby doznajagce przemocy domowe;j.

Osoby doznajace przemocy Ilos¢

2020 2021 2022 2023

Osoby w wieku aktywnosci 259 232 199 199

zawodowej

w tym: Kobiety 218 189 165 176

w tym: MezczyZni 41 43 34 23

Nieletni 19 14 9 32

Seniorzy 34 20 31 25

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych KPP

Tabela 9. Osoby stosujqce przemoc domowaq.

Kobiety 3 13 8 11

MezczyZni 270 230 205 205

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych KPP

SPECJALISTYCZNY OSRODEK PORADNICTWA RODZINNEGO I INTERWENC]I
KRYZYSOWE] W LUKOWIE (SOPRIIK)

W oparciu o ustawe o przeciwdziataniu przemocy domowej, do zadan

Specjalistyczego OSrodka Poradnictwa Rodzinnego I Interwencji Kryzysowej w Lukowie

jako jednostki organizacyjnej powiatu nalezy:

realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
0s6b doznajacych przemocy domowej;

opracowanie i realizacja programoéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majgcym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domowa;

zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osSrodkach wsparcia;
zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w oSrodkach interwencji
kryzysowej.

Do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizowanych przez Osrodek nalezy

w szczeg6lnosci:

opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla os6b

stosujgcych przemoc domowsg;
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e opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowsa;

e wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu sie osoby stosujacej przemoc domowa
do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-

terapeutycznych, oraz o ich ukonczeniu.

Osrodek $wiadczy specjalistyczne ustugi i udziela wsparcia osobom, rodzinom
i spotecznos$ciom doznajacym przemocy lub znajdujacym sie w innej sytuacji kryzysowej
w celu zapobiegania powstaniu lub pogltebieniu sie dysfunkcji u tych os6b. W Osrodku
zatrudniani sg specjalisci, psycholog, pedagog i konsultant prawny.
Osrodek stworzyt i realizuje program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych
przemoc domowa. Program ma na celu powstrzymanie i zakonczenie stosowania
przemocy. Analiza statystyk przemocy domowej os6b skazanych przez Sad Rejonowy
w Lukowie pokazuje, Ze problem ten dotyczy gtéwnie mezczyzn, dlatego program
korekcyjno-edukacyjny skierowany jest do nich. W programie nie mogg bra¢ udziatu
jednoczesnie kobiety i mezczyZni. Zajecia dla kobiet wymagaja nieco innej tematyki
i formy i beda realizowane przez Osrodek w przypadku takiego zapotrzebowania.

W 2022 r. i 2023 r. O$rodek realizowat program profilaktyczno - edukacyjny.
Miatl on na celu zapoznanie mtodziezy szkolnej z zagadnieniami z zakresu psychologii
i pedagogiki. W 2022 r. w 4 szkotach ponadpodstawowych realizowany byl program
o tematyce: ,Powiedz stop przemocy w rodzinie”, ,Zatrzymaj przemoc réwiesniczg”,
,Ciemna strona internetu”, ,Dziekuje, nie biore!”. W programie uczestniczyto
971 wuczniow z 37 klas. W 2023 r. program byt realizowany w 3 szkotach
ponadpodstawowych i obejmowat tematy: ,Powiedz stop przemocy w rodzinie”,
»Zatrzymaj przemoc rowiesniczg”, ,Ciemna strona internetu”. W programie uczestniczyty

24 Kklasy - tacznie 534 uczniow (w tym 256 dziewczat i 278 chtopcow).
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Tabela 10. Rodzaj wsparcia udzielonego przez Specjalistyczny Osrodek Poradnictwa Rodzinnego

i Interwencji Kryzysowej w Lukowie

= psychologicznych 67 77 82 51
= pedagogicznych 0 0 0 0
=  prawnych 21 23 23 36
Liczba oséb, ktérym udzielono porad 21 29 32 19
psychologicznych
Liczba oséb, ktérym udzielono porad 0 0 0 0
pedagogicznych
Liczba oséb, ktérym udzielono porad 17 16 18 24
irawnich
Liczba oséb, ktérym udzielono porad 6 4 7 5
w ramach interwencji kryzysowej

Liczba o0s6b uczestniczacych 0 0 0 0
w programie korekcyjno-edukacyjnym dla
0s0b stosujgcych przemoc domowg

Liczba oséb, ktére ukoniczyty program 0 0 0 0
korekcyjno-edukacyjny dla oséb
stosujacych przemoc domowa

Liczba 0s6b uczestniczacych 0 0 0 0
w programie psychologiczno-
terapeutycznym dla os6b stosujgcych
przemoc domow3

Liczba oséb, ktére ukonczyty program 0 0 0 0
psychologiczno-terapeutyczny dla oséb
stosujacych przemoc domow:

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Specjalistycznego Osrodka Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji
Kryzysowej w tukowie

Tabela 11. Dane Specjalistycznego Osrodka Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej
w tukowie

Liczba oséb korzystajacych 39 42 51 36

z pomocy O$rodka

Kadra Osrodka 5/1,3 6/1,53 7/2,03 6/1,63
liczba os6b/liczba etatow

Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie danych Specjalistycznego Osrodka Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji
Kryzysowej w tukowie
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POTRZEBY POWIATU LUKOWSKIEGO W SFERZE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ

1. Prowadzenie systemu informacji i edukacji w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

2. Stale doskonalenie zasobéw kadrowych; wypracowanie i wprowadzenie procedur
oraz monitorowanie przemocy domowej.

3. Wprowadzenie spdjnego systemu wspotpracy i koordynacji pomiedzy podmiotami
dziatajacymi na rzecz rodzin doznajgcych przemocy domowe;j.

4. State monitorowanie, ewaluowanie oraz inicjowanie wprowadzania koniecznych

zmian w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, edukacja spoteczna.

Na podstawie wykonanej diagnozy mozna stwierdzi¢, iZ na terenie Powiatu
Lukowskiego nadal konieczna jest realizacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
o charakterze dtugofalowym i réznorodnym. Dziatania te poza Srodowiskiem szkolnym
powinny zosta¢ skierowane takze do wszystkich grup mieszkancéw, aby przyniosty
wieksze efekty. Celem dziatan edukacyjnych ma by¢ upowszechnianie wiedzy dotyczacej
problemu przemocy domowej, w tym jej form oraz sposobdw radzenia sobie z przemoca.
Planowane dziatania powinny polega¢ przede wszystkim na dostarczaniu informacji
o mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujagcych w tym zakresie
instytucjach. Wskazane jest zwracanie szczeg6lnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej
w instytucjach pomocowych, szczeg6lnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy w pracy z rodzinami
borykajacymi sie z problemem przemocy domowej. Profesjonalna pomoc pomoze
zmniejszy¢ skutki zwigzane z wystepowaniem przemocy domowej na poziomie rodziny,
jak i spotecznosci lokalnej. Wskazane jest prowadzenie kampanii spotecznych
zachecajacych do reagowania na przemoc oraz rozszerzanie wspotpracy stuzb w celu
usprawnienia procedury "Niebieskie Karty". Nalezy przeprowadzi¢ warsztaty lub akcje
informacyjne skierowane do rodzicéow, ktére pomogltyby uswiadomié¢ réznice miedzy
przemocg domowa a konfliktem rodzinnym oraz nauczy¢ rozpoznawac sygnaty
Swiadczace o wystepowaniu przemocy domowej. Wskazane jest przeprowadzenie
szkolen dla rodzicow, ktore obejmowatyby zagadnienia z zakresu: organizacji czasu,
podziatu obowiagzkdéw, rozwoju emocjonalnego dziecka oraz sposobow skutecznej

komunikacji. Efektem tych dziatan bedzie wzmocnienie wiezi rodzinnych. Prowadzenie

32



warsztatéw dla miodziezy w ramach przeciwdziatania przemocy domowej, agresji oraz

rozwigzywaniu konfliktdw miedzy uczniami ma na celu zwiekszenie $wiadomosci

w zakresie problematyki zagrozen cyfrowych.

ZASOBY 1 SZANSE SPRZYJAJACE WSPARCIU 0SOB, KTORYCH DOTYCZY ZJAWISKO
PRZEMOCY DOMOWE]

wzrost §wiadomosci spotecznej;

pomoc i profilaktyka uzaleznien;

wsparcie specjalistyczne dla mieszkancéw powiatu;

wspotpraca stuzb w zakresie pomocy spotecznej;

znajomos$¢ lokalnych potrzeb w zakresie pomocy spotecznej;

mozliwo$¢ zlecania organizacjom pozarzadowym zadan z zakresu polityki
spotecznej;

mozliwo$¢ pozyskania srodkéw zewnetrznych;

programy ogolnopolskie;

kampanie na temat probleméw spotecznych.

BRAKI I ZAGROZENIA UTRUDNIAJACE WSPARCIE 0SOB, KTORYCH DOTYCZY
ZJAWISKO PRZEMOCY DOMOWE]

niedostateczna dostepnos¢ do psychiatrii dzieciecej;

niewystarczajaca pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy;

niewystarczajaca ilo$¢ placéwek resocjalizacyjnych;

niska skuteczno$¢ w usamodzielnianiu klientéw pomocy spotecznej - duza liczba
0s6b korzystajacych z pomocy diugotrwale;

mata  $wiadomo$¢ i  zainteresowanie  spoteczenstwa = programami
profilaktycznymi;

wzrost probleméw wychowawczych;

przemoc w programach emitowanych w mediach;

wystepowanie zagrozen funkcjonowania rodziny, m.in. uzaleznienia, ubéstwo,

bezrobocie, choroby;
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VI. CELE PROGRAMU
CEL GLOWNY:
PODNIESIENIE POZIOMU SKUTECZNOSCI DZIALAN NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWE] NA TERENIE POWIATU LUKOWSKIEGO.
Na realizacje celu gtéwnego sktada¢ sie bedzie realizacja celéw szczeg6towych,

w nastepujacych obszarach dziatan:

Obszar 1: Profilaktyka, diagnoza i edukacja spoteczna.
CEL SZCZEGOLOWY: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych,

diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Obszar 2: Ochrona, pomoc i wsparcie os6b doznajacych przemocy domowe;j.
CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz

wsparcia os6b doznajacych przemocy domowej.

Obszar 3: Oddzialtywanie na osoby stosujace przemoc domowa.
CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie skutecznoici oddziatywarn wobec o0séb

stosujacych przemoc domowa.

Obszar 4: Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych
dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.
CEL SZCZEGOLOWY: Podnoszenie jakosci i dostepnosci $wiadczonych ustug
poprzez rozwijanie i doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji
i podmiotéw realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy

domowe;j.
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CELE, KIERUNKI DZIALAN, ZADANIA DO REALIZACJI

CEL:
Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
< < WSKAZNIKI TERMIN REALIZATORZY
KIERUNKI DZIALAN RODZA] DZIALAN ZADANIA DO REALIZAC]I REALIZAC]I REALIZAC]I ZADANIA
Zwiekszenie wiedzy Opracowanie diagnozy Diagnoza zjawiska przemocy e liczba 2025-2030 | PCPR
spotecznosci lokalnej zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu przeprowadzonych SOPRIIK we
na temat zjawiska domowej na terenie Lukowskiego diagnoz zjawiska wspotpracy
przemocy domowej Powiatu Lukowskiego, przemocy domowej z OPS/CUS, Policja,
w tym w odniesieniu GKRPA
do gmin, ustalenie
odsetka populacji
rodzin zagrozonych
przemoca domowa
Poszerzenie wiedzy Przeprowadzenie Zorganizowanie kampanii e liczba 2025-2030 | SOPRIIK we
i Swiadomosci kampanii o zasiegu skierowanych do mieszkancéow przeprowadzonych wspbétpracy z
spoteczenstwa powiatowym Powiatu Lukowskiego dotyczacych kampanii OPS/CUS, Policja,
w zaKresie przyczyn w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej | ¢ Jiczba GKRPA, Zespotami
i skutkow przemocy przeciwdziatania udostepnionych Interdyscyplinarnymi,
domowej przemocy domowej Zamieszczenie na stronie materiatéw o$wiatg, stuzba
internetowej oraz w mediach na stronach zdrowia
informacji dotyczacych mozliwosci internetowvch .
i form uzyskania pomocy w zakresie . i organizacjami
przeciwdziatania przemocy domowej | ol L. pozarzadowymi,
spoteczno$ciowym mediami

Przygotowanie

i rozpowszechnienie plakatéw
i ulotek, dotyczacych
przeciwdziatania przemocy
domowej

® liczba artykutéw
prasowych

e liczba plakatow
i ulotek

35




Wspoélpraca Wspétpraca z kosciotami Nawigzywanie wspotpracy e liczba 2025-2030 | SOPRIIK
z koSciotami lub lub zwigzkami z osobami duchownymi, osobami zrealizowanych
zwigzkami wyznaniowymi z terenu prowadzacymi nauki dziatan
wyznaniowymi Powiatu Lukowskiego, przedmatzenskie w zakresie liczba przekazanych
w celu wprowadzenia wprowadzenia elementéw materiatow
fslement(-).w nifoyive e | informacji i edukacji na temat liczba ko$ciotow
12;1(‘1;:;?{2 lr)r;z:;rgj; zjawiska przemocy domowej Ll\jbzznvg;aizké“c,h
domowej w ramach w Tam?ch prowadzonych przez nich kt}(;rym u&AZ,iyelo’no
dziatania poradni dziatan informacji
prowadzonych przez
koscioty lub zwigzki Przekazywanie materiatéw
wyznaniowe lub edukacyjnych dotyczacych zjawiska
do programéw nauk przemocy domowej
przedmatzenskich
Organizowanie konferencji /
spotkan dotyczacych
przeciwdziatania przemocy
domowej z udziatem os6b
duchownych, os6b
prowadzacych nauki
przedmatzenskie
Wspotpraca miedzy Wspétpraca Nawigzywanie wspotpracy liczba 2025-2030 | SOPRIIK
organami samorzadu Z organizacjami z organizacjami pozarzadowymi zrealizowanych
terytorialnego pozarzadowymi w zakresie wprowadzania dziatan
a organizacjami funkcjonujacymi na terenie | elementéw edukacji na temat liczba przekazanych
pozarzadowymi, Powiatu Lukowskiego, przemocy domowej poprzez materiatéow
w celu w celu w,prowadze?ia przekazywanie materiatéw liczba organizacji
wprowadzenta na temat sawiske. praemocy domower | Borardowch
clementéw edulaci | praemocy domowe g
. w ramach dziatania Organizowanie spotkan informacji
przemocy do-mow?] projektéw prowadzonych z udziatem organizacji dotyczacych
w ra.lmafh At przez organizacje pozarzadowych dziatajacych na przeciwdziatania
[0 507 pozarzadowe terenie Powiatu Lukowskiego przemocy
prowadzonych przez domowej
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organizacje

pozarzadowe
Opracowanie Podejmowanie dziatan Opracowanie i realizowanie e liczba podjetych 2025-2030 | SOPRIIK
i realizacja profilaktycznych programu profilaktycznego dziatan
programéw w zakresie udzielania w zakresie udzielania specjalistycznej | ¢ Jiczba 0séb
stuzacych specjalistycznej pomocy pomocy oraz promowania objetych wsparciem
S el oraz promowania i wdrazania prawidtowych
profilaktycznym i wdrazania prawidtowych | metod wychowaw.czych
. metod wychowawczych w stosunku do dzieci
majacym na celu A .
. . w stosunku do oséb zagrozonych przemocg domowa
udzu.ele.me . zagrozonych przemoca
specjalistycznej domowa
pomocy, zwlaszcza
w zakresie
promowania
i wdrozenia
prawidlowych metod
wychowawczych
w stosunku do dzieci
zagrozonych
przemoca domowa
Realizacja programéw | Opracowanie powiatowego | Opracowanie Powiatowego e liczba 2025 PCPR
przeciwdziatania programu przeciwdziatania | Programu Przeciwdziatania opracowanych
przemocy domowej przemocy domowej oraz Przemocy Domowej Oraz Ochrony programéw
oraz ochrony oséb ochrony 0s6b doznajacych | 0séb Doznajacych Przemocy
doznajacych przemocy dgmowej Ll Domowej na terenie Powiatu
przemocy domowej terenie P9w1atu Lukowskiego na lata 2025-2030
Lukowskiego
Realizacja powiatowego Realizacja Powiatowego Programu o liczba 2025-2030 | SOPRIIK
programu przeciwdziatania | Przeciwdziatania Przemocy realizowanych PCPR
przemocy domowej oraz Domowej Oraz Ochrony Oséb programéw

ochrony oséb doznajacych
przemocy domowej

na terenie Powiatu
Lukowskiego

Doznajacych Przemocy Domowej na
terenie Powiatu Lukowskiego
na lata 2025-2030
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CEL:

Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia os6b doznajacych przemocy domowej

¢ - WSKAZNIKI TERMIN REALIZATORZY
KIERUNKI DZIALAN RODZA] DZIALAN ZADANIA DO REALIZAC]I REALIZAC]I REALIZACI ZADANIA

Rozwdj infrastruktury | Nawigzywanie, rozwijanie Podejmowanie wspdlnie e liczba realizowanych 2025-2030 | Powiat Lukowski,
instytucji i wzmacnianie dziatalno$ci z instytucjami samorzadowymi projektow w zakresie SOPRIIK we
samorzadowych pomiedzy instytucjami i organizacjami pozarzadowymi pomocy osobom wspétpracy
udzielajacych pomocy rzadowymi dziatan w zakresie pomocy doznajacym - T
osobom doznajacym samorzadowymi oraz osobom doznajacym przemocy przemocy domowej R
przemocy domowej organizacjami domowe;j organizacjami
oraz wypracowanie pozarzadowymi pozarzadowymi,
zasad wspélpracy w zakresie pomocy osobom instytucjami

doznajgcym przemocy dziatajacymi

domowej w zakresie

przeciwdziatania
przemocy domowej

Upowszechnianie Upowszechnianie informacji Opracowanie i przekazywanie e liczba opracowanych 2025-2030 | SOPRIIK
informacji w zakresie w zakresie mozliwosciiform | do publicznej wiadomosci materiatow
moi_liwo?ci i uzyskania pomocy innych jednostek z terenu informacyjnych
z;i;ll:;l;nclla:) Zp::;_l:cc}},’m w szczeg(ﬂnoéc.i: medycznej, Powiatu Lukowskiego
przemocy domowej psycholo.glczn.e], _ materialéw informacyjnych

pedagogicznej, prawnej, o mozliwo$ciach uzyskania

socjalnej, zawodowej pomocy

i rodzinnej
Udzielanie pomocy Realizacja procedury Wszczynanie procedury e liczba sporzadzonych | 2025-2030 | Zespoty
i wsparcia osobom »,Niebieskie Karty” »Niebieskie Karty” formularzy ,NK - A” Interdyscyplinarne,

doznajacym przemocy
domowej

z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy domowej

Przekazywanie wypetnionych
formularzy ,Niebieska Karta”
Karta - A” przewodniczacemu
zespotu interdyscyplinarnego
z terenu miejsca zamieszkania
lub pobytu osoby doznajacej

e liczba przekazanych
formularzy ,NK - A”

Jednostki pomocy
spotecznej, Policja,
oswiata, ochrona
zdrowie
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przemocy, nie pézniej niz
w terminie 7 dni od wszczecia
procedury

Realizowanie pomocy Prowadzenie poradnictwa e liczba oséb objetych 2025-2030 | SOPRIIK, Gminy
w formie poradnictwa psychologicznego, prawnego, pomoca
psychologicznego, pedagogicznego, socjalnego, grup | e liczba oséb
ped.agogicznego, prawnego, wsparcia, zapewnianie uczestniczacych
509 alpego, zawodqwego SO w grupach wsparcia
i rodzinnego, terapii
indywidualnej lub grupowe;j,
pomocy w formie grup
wsparcia lub innych grup
samopomocowych
Zapewnienie osobom Prowadzenie Specjalistycznego e liczba o$rodkéw 2025-2030 | Powiat Lukowski
doznajacym przemocy Osrodka Poradnictwa Rodzinnego interwencji
dorrzowej pomocy B i Interwencji Kryzysowe;j kryzysowej
yr }c]);;cs)g‘l/(vi(;h interwencji w Lukowie o edbm e
w osrodku
Zapewnienie schronienia osobom interwencji SOPRIIK, Gminy
doznajgcym przemocy domowej kryzysowej
e liczba oséb
doznajacych
przemocy domowej,
ktére skorzystaty
z pomocy osrodka
interwencji
kryzysowej, w tym
w formie schronienia
Zapewnienie osobom Udzielanie wsparcia osobom e liczba 0s6b, ktorym 2025-2030 | SOPRIiIK

dotknietym przemoca
domowa pomocy

w specjalistycznych osrodkach
wsparcia

z terenu Powiatu Lukowskiego
doznajacym przemocy domowej
w uzyskaniu pomocy, w tym
w formie schronienia
w specjalistycznych w osrodkach

udzielono wsparcia
w uzyskaniu pomocy
w specjalistycznym
osrodku wsparcia
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dla oséb doznajacych
przemocy domowej

wsparcia zlokalizowanych jak
najblizej miejsca zamieszkania

Tworzenie i zwiekszanie Prowadzenie telefonu e liczba lokalnych linii 2025-2030 | SOPRIIK
zakresu dziatania oraz informacyjno - interwencyjnego telefonicznych dla
dostepnosci do lokalnych dla os6b z terenu 0s6b doznajacych
telefonéw zaufania, Powiatu Lukowskiego przemocy domowej
informacyjnych dla os6b e liczba
doznajacych przemocy przeprowadzonych
domowej rozméw i interwencji
Zapewnianie bezpieczenistwa | Umieszczenie dziecka w rodzinie | e liczba dzieci 2025-2030 | Gmina we
dzieciom w trybie art. 12a zastepczej, rodzinnym domu umieszczonych wspétpracy z Policja
ustawy o przeciwdziataniu dziecka lub instytucjonalnej w trybie art. 12a i ochrong zdrowia
przemocy domowej pieczy zastepczej
CEL:
Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa
. e WSKAZNIKI TERMIN REALIZATORZY
KIERUNKI DZIALAN RODZA] DZIALAN ZADANIA DO REALIZAC]I REALIZAC]I REALIZAC]I | ZADANIA
Tworzenie, Ewidencjonowanie Opracowanie i zamieszczanie na e aktualizowanie 2025-2030 | SOPRIIK

rozszerzanie oferty
i wdrazanie do
realizacji
oddziatywan wobec
0s0b stosujacych
przemoc domowa,
realizowanych
przez instytucje
rzadowe

i samorzadowe,

a takze podmioty oraz
organizacje

instytucji samorzadowych,
podmiotéw oraz
organizacji
pozarzadowych
funkcjonujacych

na terenie Powiatu
Lukowskiego, ktére
realizuja wszelkie dziatania
adresowane do os6b
stosujacych przemoc
domowa

stronie internetowej Powiatu
Lukowskiego informatora
zawierajacego bazy teleadresowe
podmiotéw oraz organizacji
pozarzadowych realizujgcych
programy dla oséb stosujacych
przemoc domowg

na stronach
internetowych
informatora
zawierajacego bazy
teleadresowe
podmiotéw oraz
organizacji
pozarzadowych
realizujgcych
programy dla
0s6b stosujacych
przemoc domowg
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pozarzadowe, oraz
wypracowywanie

i doskonalenie zasad
wspolpracy pomiedzy
tymi instytucjami

i podmiotami oraz

organizacjami
pozarzadowymi
Przesytanie informatoréw | Sporzadzenie i aktualizacja o przekazanie 2025-2030 | SOPRIiIK
zawierajacych aktualne informatorow dotyczacych realizacji wilasciwym
bazy teleadresowe z terenu | programu korekcyjno - podmiotom
Powiatu Lukowskiego edukacyjnego dla oséb stosujacych aktualnego
przemoc domowa informatora
zawierajacego bazy
o i . teleadresowe
Przesytanie informatoréw z Powiatu w wersji
Lukowskiego wlasciwemu miejscowo elektronicznej
prezesowi sadu rejonowego,
prokuratorom rejonowym,
komendantom powiatowych
/miejskich Policji, komendantom
oddziatéw Zandarmerii Wojskowej
oraz gminom dwa razy do roku do
dnia 30 stycznia i do dnia 31 lipca
kazdego kolejnego roku
Realizowanie wobec Opracowanie i realizacja Opracowanie i realizacja programu e liczba opracowanych 2025-2030 | SOPRIIK

0s0b stosujacych
przemoc

domowa programoéow
korekcyjno -
edukacyjnych
zmierzajacych

do zaprzestania

programu korekcyjno -
edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc
domowa

korekcyjno - edukacyjnego dla osob
stosujacych przemoc domowa

programow

e liczba
przeprowadzonych
edycji programu
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stosowania przemocy
domowej

Monitorowanie udziatu Przeprowadzanie monitoringu liczba oséb, ktore 2025-2030 | SOPRIiIK
0s6b stosujacych przemoc | i ewaluacji, zgodnie z zapisami przystapity do
domowa w programie przyjetego programu korekcyjno udziatu _
korekcyjno - edukacyjnym | - edukacyjnego dla oséb W programie
. . . liczba oséb, ktore
dla osé6b stosujacych stosujacych przemoc domowa g
ukonczyly program
przemoc domowag
Badanie skutecznosci Monitorowanie udziatu os6b liczba os6b 2025-2030 | SOPRIIK
programu korekcyjno - stosujacych przemoc domowa uczestniczacych
edukacyjnego dla oséb w programie korekcyjno - W programie
stosujacych przemoc edukacyjnym dla oséb stosujacych korekcyjno-
domowa poprzez przemoc domowa edukacyjnym
3 3 liczba os6b
monitorowanie - h
ich zachowan stosujacyc
przemoc domowsa,
ktore po ukonczeniu
programu Korekcyjno-
edukacyjnego
powrdcity do
zachowan
polegajacych na
stosowaniu przemocy
domowej
Realizowanie Opracowanie Opracowanie i realizacja programu liczba podmiotow 2025-2030 | SOPRIIK
programow i realizacja programu psychologiczno - terapeutycznego realizujgcych
psychologiczno - psychologiczno - dla 0séb stosujgcych przemoc programy:
terapeutycznych terapeutycznego dla oséb domowa w Powiecie Lukowskim psychologiczno-
, . . terapeutyczne dla
dla osdb stosujacych stosujacych 0s6b stosujacych

przemoc domowa
zmierzajacych do
zZmiany wzorcow
zachowan

przemoc domowa

przemoc domowg
liczba oséb, ktore
przystapity do
programow
psychologiczno-
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terapeutycznych dla
0s6b stosujacych
przemoc domowa
liczba 0s6b, ktore
ukonczyty program

Badanie skutecznosci Monitorowanie udziatu osob liczba os6b 2025-2030 | SOPRIIK
programéw psychologiczno | stosujgcych przemoc domowg stosujacych przemoc
- terapeutycznych dla 0s6b | w programie psychologiczno - domowg, ktdre po
stosujacych przemoc terapeutycznym dla oséb stosujacych ukonczeniu
domowa przemoc domowa w Powiecie programu
Lukowskim psychologiczno -
terapeutycznego
powrdécity do
zachowan
polegajacych
na stosowaniu
przemocy domowej
. . WSKAZNIKI TERMIN REALIZATORZY
KIERUNKI DZIALAN RODZA] DZIALAN ZADANIA DO REALIZAC]I REALIZAC]I REALIZACJI | ZADANIA
Podnoszenie Opracowywanie diagnoz Sporzadzanie corocznie diagnozy liczba diagnoz potrzeb | 2025-2030 | PCPR
kompetencji oséb potrzeb szkoleniowych potrzeb szkoleniowych pracownikow szkoleniowych Gminy
realizujacych zadania pracownikow w zakresie jednostek pomocy spotecznej
z zaKkresu przeciwdziatania przemocy | z terenu Powiatu Lukowskiego
przeciwdziatania domowej w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej przemocy domowej
Zgtaszanie pracownikéw liczba uczestnikéw 2025-2030 | PCPR, SOPRIIK,

realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej
do udziatu w specjalistycznych
szkoleniach, warsztatach itp.

w zakresie zjawiska przemocy,

szkolen z zakresu
przeciwdziatania
przemocy domowej

CUS/OPS, placowki
i instytucje
dziatajace narzecz
przeciwdziatania
przemocy domowej
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sposobow jej zapobiegania,
Swiadczenia pomocy osobom
doznajacym przemocy domowej,
podejmowania dziatan wobec jej
sprawcow

Wzmacnianie Wdrozenie Zapewnianie pracownikom e liczba oséb 2025-2030 | PCPR, SOPRIIK,
kompetencji instrumentéw realizujacym zadania z zakresu poddanych CUS/OPS, placowki
zawodowych i narzedzi dla os6b przeciwdziatania przemocy domowej rc’)Znym_ formom i instytucje
oraz przt::ciwdzialanie pracujacych wsparcia w formie m.in. superwizji, Wsparma dziatajace na rzecz
R en , bezposrednio coachingu, doradztwa, grup wsparcia hCsz.i przeciwdziatania
zawodowemu 0sOb 2 osobami doznaiacymi zrealizowanych .
realizujacych zadania - spotkan przemocy domowej
z zakresu przemocy c.lomOV\./e] i superwizyjnych
przeciwdzialania iz osobami stosujacymi liczba oséb
przemocy domowej przemoc, w formie m.in. uczestniczacych

superwizji, coachingu, w spotkaniach

doradztwa, grup wsparcia superwizyjnych
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VII. ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do:

1) spotecznosci lokalnej, w tym do 0s6b zagrozonych przemoca domowsg;

2) os6b doznajacych przemocy domowej;

3) os6bb stosujacych przemoc domowsg;

4) $wiadkow przemocy domowe;j.

5) przedstawicieli wtadz lokalnych, instytucji i stuzb zajmujgcych sie przeciwdziataniem

przemocy domowej.

VIII. PARTNERZY I REALIZATORZY PROGRAMU

Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej powinny by¢ prowadzone
we wszystkich jednostkach na terenie powiatu, ktére w ramach swoich dziatan
zajmujg sie przeciwdziataniem przemocy domowej oraz ochrong, a takze wsparciem
dziecka i rodziny. Z uwagi na fakt, iZ przemoc jest zjawiskiem ztoZzonym
i wieloaspektowym, w celu realizacji Programu kluczowa jest praca zespotowa i $cista
wspélpraca pomiedzy instytucjami dziatajacymi we wskazanym obszarze. Podjete
na podstawie Programu dziatania majg przyczyni¢ sie do zwiekszenia skutecznos$ci
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, a w konsekwencji do poprawy sytuacji
0s6b dotknietych przemocg domowa oraz zapobiegania wystepowaniu tego zjawiska.
,Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Lukowskim na lata 2025-2030” ma
charakter dtugofalowy.

Program bedzie realizowany przez Specjalistyczny OSrodek Poradnictwa Rodzinnego

i Interwencji Kryzysowej w Lukowie we wspotpracy z:

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lukowie

Miejskimi i Gminnymi Os$rodkami Pomocy Spotecznej/Centrami Ustug
Spotecznych;

Sadem Rejonowym w Lukowie;

Prokuraturg Rejonowa w Lukowie;

Komendg Powiatowa Policji w Lukowie;

Placéwkami o$wiatowymi;
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Placowkami stuzby zdrowia;
Organizacjami pozarzadowymi, stowarzyszeniami, Ko$ciotami i zwigzkami
wyznaniowymi;

= Zespotami Interdyscyplinarnymi;

*  Gminnymi Komisjami Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

* innymi podmiotami dziatajgcymi na terenie Powiatu L.ukowskiego.

IX. MONITORING PROGRAMU I SPRAWOZDAWCZOSC

Monitorowanie Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na terenie Powiatu Lukowskiego na lata
2025-2030 dotyczy catego okresu jego realizacji.

Monitoring ma na celu sprawdzenie skuteczno$ci podejmowanych dziatan
prowadzonych w ramach realizowanego Programu. Oceny realizacji poszczegdlnych
dziatan Programu dokona Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lukowie w oparciu
o sprawozdawczo$¢ wilasng oraz pozyskang z instytucji, stuzb i organizacji
wspétpracujgcych w ramach Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na terenie Powiatu
Lukowskiego na lata 2025-2030.

Informacje o zrealizowanych dziataniach przedstawiane beda Radzie Powiatu
Lukowskiego w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Lukowie i jednostek pomocy spotecznej i wspierania rodziny.

X. ZRODLA FINANSOWANIA

Zadania realizowane w ramach Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na terenie Powiatu
Lukowskiego na lata 2025-2030 finansowane beda z budzetu powiatu, $rodkow
pozyskanych z innych Zrddel, a takze srodkéw wiasnych podmiotéw uczestniczacych
w realizacji zadan Programu. Powodzenie realizacji Programu w duzej mierze
uzaleznione bedzie od wysokosci pozyskanych dodatkowych $rodkéw zewnetrznych.
Realizacja cze$ci dziatan nie wymaga dodatkowych naktadéw finansowych i te beda

realizowane systematycznie.
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XI. PODSUMOWANIE

Przemoc domowa jest obecna we wszystkich spoteczenstwach, bez wzgledu na
stopien ich rozwoju gospodarczego czy kulturalnego. Jest to problem powszechny, ktory
dotyka ludzi bez wzgledu na wiek, status spoteczny, materialny, poziom wyksztatcenia czy
wykonywany zawdd. Zdiagnozowanie skali zjawiska przemocy domowej jest szczeg6lnie
trudne za sprawg czynnikow takich jak ukrywanie aktéw przemocy domowej przez
rodziny oraz ich najblizsze srodowisko, a takze lek os6b do$wiadczajacych przemocy
przed osobami stosujagcymi przemoc. Mimo wielu dziatan podejmowanych przez
uprawnione instytucje, jednostki samorzadu terytorialnego czy organizacje spoteczne
nieustannie zauwaza sie zapotrzebowanie na dziatania zapobiegajace przemocy
domowej oraz dziatania wspierajgce rodzine, ktéra doswiadcza przemocy. Wazna jest
przede wszystkim spoéjna, zintegrowana pomoc oséb i instytucji. Duze znaczenie
w zakresie przeciwdzialania przemocy ma zainteresowanie tym zjawiskiem
i reagowaniem na to zjawisko mieszkancéw Powiatu. Dlatego istotnym czynnikiem
majacym wplyw na ograniczanie skali zjawiska przemocy jest $wiadomos¢ spoteczna.
W zwigzku z tym edukacja spotecznosci lokalnej stanowi szanse na zmniejszenie
tolerancji dla przemocy.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej na terenie Powiatu Lukowskiego nalata 2025-2030 ma
na celu udzielanie kompleksowej pomocy osobom, ktérych ten problem dotyczy,
czyli zaréwno osobom doswiadczajacym przemocy, jak i osobom ja stosujacym.
Realizacja zadan w ramach programu jest procesem dtugoterminowym i moze by¢
skuteczna pod warunkiem zaangazowania sie we wspotprace i w jego realizacje lokalnych
samorzaddw, instytucji, sagdow, placowek edukacyjnych, jednostek stuzby zdrowia,
organizacji pozarzadowych i calej spotecznosci Powiatu, ktérzy wyraza che¢ pomocy
osobom doznajagcym przemocy. Woéwczas dziatania te powinny pocigga¢ za soba
pozytywne skutki w postaci rozwinietego i efektywnego systemu przeciwdziatania

przemocy domowej.
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